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Dans le souci de garder tous nos membres actifs et passifs informés 
des activités du ski-club, nous vous faisons parvenir chaque année 
notre libretto.  
Pour mettre tout le monde en jambes, les entraînements ont 
commencé avec notre programme adapté aux plus petits, comme 
aux plus grands, aux OJ compétition comme aux OJ Allround.  
Les activités proposées sont variées et ludiques. Vous pourrez ainsi 
vous essayer ou progresser dans différents domaines, comme par 
exemple : la grimpe, le VTT, le jumpark ou encore le patin. En cas de 
mauvais temps, nous vous tenons informés des éventuels 
changements.  
L’organisation des entraînements de ski dépend des conditions 
d’enneigement, météorologiques et de la disponibilité des 
entraîneurs. Pour ces raisons, nous vous demanderons de consulter 
notre site internet, afin d’y trouver toutes les dates utiles.  

 

Le rendez-vous des membres du ski-club 
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RANCH DU P’TIT BONHEUR 
Pension pour chevaux 

 
David Dévaud 079/358.65.71 

Chemin du Bugnon 9 
1699 Bouloz 

Sponsors 
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QUAND OBJET LIEU 

Dimanche 10.09.2023 -  9h30 à 15h00 Ski nautique suivi de grillades Alphasurf, Estavayer 

Vendredi 15.09.2023 - 18h30 à 21h00 Piscine Epicentre, Romont 

Samedi 23.09.2023 - 9h00-12h00 VTT Porsel 

Dimanche 01.10.2023 (Toute la journée) Sortie randonnée La Berra 

Jeudi 16.11.2023 - 18h30 à 20h Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Jeudi 23.11.2023 - 18h30 à 20h00 Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Vendredi 24.11.2023 - 18h30 à 21h30 Grimpe Villeneuve 

Jeudi 30.11.2023 - 18h30 à 20h00 Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Samedi 02.12.2023 - 10h00 à 12h00 Jumpark Lausanne, The Jump Spot 

Jeudi 07.12.2023 - 18h30 à 20h00 Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Samedi 09.12.2023 - 13h30 à 17h00 Patinoire Les Paccots 

Jeudi 14.12.2023 - 18h30 à 20h00 Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Jeudi 21.12.2023 - 18h30 à 20h00 Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Jeudi 11.01.2024 - 18h30 à 20h00 Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Jeudi 18.01.2024 - 18h30 à 20h00 Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Jeudi 25.01.2024 - 18h30 à 20h00 Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Jeudi 01.02.2024 - 18h30 à 20h00 Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Jeudi 08.02.2024 - 18h30 à 20h00 Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Jeudi 15.02.2024 - 18h30 à 20h00 Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Jeudi 22.02.2024 - 18h30 à 20h00 Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Jeudi 29.02.2024 - 18h30 à 20h00 Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Jeudi 07.03.2024 - 18h30 à 20h00 Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Jeudi 14.03.2024 - 18h30 à 20h00 Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Jeudi 21.03.2024 - 18h30 à 20h00 Polysport Salle polyvalente, Porsel 

Condition physique 
En cas d’annulation, un mail sera envoyé via ClubDesk 

Programme et infos sur : https://ski-club-st-martin.ch/saison-en-cours/ 
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  Course 19.02.23 
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  Fête nationale 
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Dimanche 17.12.2023 
Toute la journée  

Entrainement à ski dans une 
station MagicPass 

Samedi 13.01.2024 
Toute la journée 

Samedi 03.02.2024 
Toute la journée 

Dimanche 25.02.2024 
Toute la journée 

Samedi 02.03.2024 
Toute la journée 

Ski allround 
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Le casque est obligatoire pour les entrainements de ski et de snow. Pour les 
entrainements, les enfants doivent être capables de prendre le ski lift qui 
s’arrête avant le restaurant du Petit Oiseau.  
 
Programme et infos sur : https://ski-club-st-martin.ch/saison-en-cours/ 
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Mardi 26.12.2023 Loto du Ski-Club 

Du 27.12.2023 au 29.12.2023 Camp de ski à Saas-Almagell 

Samedi 13.01.2024 Sortie du club à la Descente de Coupe 
du Monde à Wengen 

Dimanche 21.01.2024 Concours interne et course populaire 
Rathvel 

Samedi 17.02.2024 
Interclub OJ 
Organisation Ski-Club Bouloz 
Lieu : Leysin 

Dimanche 24.03.2024 Sortie du Club à ski (station MagicPass) 

Programme familial 

12 

Manifestations spéciales 

Programme et infos sur : https://ski-club-st-martin.ch/saison-en-cours/ 
 

Grand Prix Migros Inscriptions : www.gp-migros.ch/fr 
Les Crosets – samedi 3 février 2024 



 
   

Du 06.10.2023 au 08.10.2023 

Camp de ski à Saas-Fee Du 13.10.2023 au 17.10.2023 

Du 03.11.2023 au 05.11.2023 

Dimanche 19.11.2023 

Entrainements à ski 
Samedi 25.11.2023 

Dimanche 03.12.2023 

Samedi 16.12.2023 

Du 27.12.2023 au 29.12.2023 Camp de ski à Saas-Almagell 

Oj compétition 
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Programme et infos sur : https://ski-club-st-martin.ch/saison-en-cours/ 
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   Nouveaux équipements 
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Programme des courses pour le championnat Fribourgeois des enfants 
 

Date Lieu / discipline 

Samedi 27.01.2024 Schwarzsee - GS 

Dimanche 04.02.2024 Schwarzsee - GS 

Samedi 24.02.2024 À définir - CR 

Dimanche 10.03.2024 Jaun - SL 

Samedi 16.03.2024 Schwarzsee – Parallèle 

Dimanche 17.03.2024 (U16) Schwarzsee - Parallèle 
 

Programme et infos sur : https://www.afss.ch/fr/ski-alpin/calendrier-et-classements  
 
Pour les courses du championnat romand licencié : 
Programme et infos sur : https://ski-romand.ch/discipline/alpin/  
 
  

Ojs Compétition 
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D. Cochard 079 447 41 32  
contact@jcv-maconnerie.ch 

www.jcv-maconnerie.ch 



 
 
 

 
Date Lieu / discipline 

Dimanche 14.01.2024 Mauborget – GS 

Samedi 20.01.2024 L’Orient – GS 

Dimanche 21.01.2024 Rathvel- GS 

Samedi 27.01.2024 Leysin – GS 

Dimanche 28.01.2024 Villars – GS 

Dimanche 04.02.2024 Rochers-de-Naye – GS 

Samedi 10.02.2024 Dent-de-Vaulion – SG 

Dimanche 11.02.2024 Dent-de-Vaulion – GS 

Samedi 17.02.2024 Charmey – GS 

Dimanche 18.02.2024 Les Pléiades – GS 

Samedi 02.03.2024 Chandolin – SG 

Dimanche 03.03.2024 St-Luc – DH 

Samedi 09.03.2024 Le Bettex (France) - PL 

Dimanche 10.03.2024 Le Bettex (France) – GS 

Samedi 16.03.2024 Villars – GS 

 
Programme et infos sur : https://ski-romand.ch/discipline/populaire/  

Pour les courses du Championnat Fribourgeois des adultes : 
Programme et infos sur : https://www.afss.ch/fr/ski-alpin/calendrier-et-
classements  
 
  

Courses populaires romandes 
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Président  
Chef technique  

MAILLARD Bruno 
1609 St-Martin 
bruno4599@outlook.com 

079 692 15 40 

Vice-président 
Responsable matériel 

PERRIN Clément 
1609 St-Martin 
clement.perrin@bluewin.ch 
 

079 355 44 70 

Secrétaire DUNAND Laurie  
1611 Le Crêt-près-Semsales 
laurie.bossel@outlook.com 

079 280 34 27 

Caissière MAILLARD Séverine  
1609 Besencens 
maillard.severine@netplus.ch 

079 382 87 19 

Responsable OJ FRIEDLI Sarah 
1609 St-Martin 
sarahfriedli486@gmail.com 

079 382 72 76 
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Le comité 



 
  Fan’s club Alexis monney 

Alexis Monney nous a fait l’honneur d’être 
présent lors de notre manifestation le 31 
juillet 2023 à l’occasion de la Fête 
Nationale. 
 

N’hésitez pas à rejoindre son Fan’s Club. 
C’est l’occasion de soutenir un athlète de 
la région.  

10ème place lors de la mythique descente 
du Lauberhorn à Wengen.  
 
 

www.fans4alexismonney.ch 
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Un grand merci à nos généreux donateurs 


