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L@ R@NAGZ-VOUS des
MeMbRAS du SkI CLUD

Dans le soucis de garder tous nos membres actifs et passifs
informés des activités du ski-club, nous vous faisons parve-
nir chague année notre libretto.

Pour mettre tout le monde en jambes, les entrainements
ont commencé avec notre programme adapté aux plus
petits, comme aux plus grands, aux OJ compétition
comme aux OJ Allround.

Les activités proposées sont variées et ludiques. Vous
pourrez adinsi vous essayer ou progresser dans différents
domaines, comme par exemple : la grimpe, le VTT, le jum-
park ou encore le patin. En cas de mauvais temps, nous
vous tenons informés des éventuels changements.

L'organisation des entrainements de ski dépend des con-
ditions d'enneigement, météorologiques et de la disponi-
bilité des entraineurs. Pour ces raisons, nous vous deman-
derons de consulter notre site internet, afin d'y frouver
toutes les dates utiles.
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Restaurant
Tél. 021948 77 01 Rathvel sur Chétel-St-Denis Altitude 1260 m
Fax 021 948 96 98 Famille Alexis Tache www.rathvel.ch
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Devaud & Fils ® o
Le Bugnon 3 *
1699 Bouloz

Ouvert du Mardi au vendredide 17 ha 20 h
Samedide9ha16h >

Vente et location

Skis Snow raquettes ea

Réparations et entretiens

Family ski ride
021907 12 54
079 358 65 71

Offre pour les compétiteurs

MOUNTAIN BIKE ROAD BIKE TELEMARK

www.marginal-sport.ch

kids TELEMARK

trekking rando veuntce
—E=—-|—F= REPARATION

location ELECTRIQUE
ROUTE ski uff

021 907 73 03
Rte de Lausanne 37 - 1610 Oron-la-ville

condiion Physique

En cas de mauvais temps, se renseigner chez Colin Pauchard
au 079 850 80 28 des 08h00
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Think Outside The Box Development Sarl

Créateurs de solutions web ingénieuses!

@ DEVELOPPEMENT WEB @ WEB MARKETING
Création de sites vitrines Référencement naturel SEQ
Création de sites e-commerce Publicité Google AdWords
Développement sur mesure Publicité Réseaux sociaux

G// FORMATIONS WORDPRESS G// MAINTENANCE

Apres mise en ligne Mises a jour
Spécifiques sur mesure Sauvegardes automatisées
Rapports mensuel

E]ﬁEJ
LE SITE DU SKI CLUB VOUS PLAIT
VOUS AVEZ UN NOUVEAU CHALLENGE EN VUE ? E

Route de la Pala 137b
1630 Bulle

E-mail:
Téléphone:
Site:
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A LOUER

Bureaux
Salles formation modulables

meeting 026 9120 120

Rte de la Pala 137b

www.meeling-point.ch

#
.- e amonconsu lh ng Formation d'adultes
; management

e Omne Informatique pour professionnels

//\ Amon-FidU Sérl

>
HORIONS

Affichages dynamiques

m Conception site internet

Espace de soins

...ET VOUS ?

Venez visiter nos espaces libres !




SHA INteRNAt PhO+0S

Le site internet du ski-club vient d'étre rénové. De nom-
breuses informations vous y attendent :
. Le club
L'équipe
Galerie
Documents
Historique
Saison en cours
Devenir membre
Les news
Contact

www.ski-club-st-martin.ch




SKI ALLROUNG SPONSORS

Le casque est obligatoire pour les entrainements de ski et de snow. Pour -k * *
les enfrainements, les enfants doivent étre capables de prendre le ski lift
qui s'arréte avant le restaurant du Petit Oiseau.

En cas de mauvais temps, se renseigner chez Laurie au 079 280 34 27 BOUCHERIE CHARCUTERIE
dés 08h00.
Du 27 au 30 décembre 2021 Camp de ski

Dimanche 23.01.2022
8:45-11:45

Dimanche 30.01.2022

Siviez—Nendaz

Rathvel
8:45 a la caisse principale

Rathvel

Sonney
®© 021 907 81 06

spécialités artisanales

8:45-11:45 8:45 & la caisse principale
Lundi: fermé

Dimanche 20.02.2022 Rathvel . N
8:45 - 11:45 8:45 & la caisse principale Mardi: 14:00 a 18:30

de Mercredi a Vendredi: 8:00 a 12:00/ 14:00 a 18:30
Dimanche 27.02.2022 Rathvel . . .
8:45-11:45 8:45 & la caisse principale Samedi: 8:00 a 15:00 non stop
Dimanche 20.03.2022 Rathvel
8:45-11:45 8:45 & la caisse principale
Dimanche 27.03.2022 Rathvel
8:45-11:45 8:45 a la caisse principale




SPONSORS pROJRAMME FAMILIAL

Du 27 au 30 décembre 2021 Camp de ski
Siviez—Nendaz

Nouveau:

Samedi 12 février 2022 Interclub OJ
Organisation Ski-Club Mont-Cheseaux
Rathvel

Dimanche 20 février 2022 Concours interne et course populaire
Rathvel

Date et lieu a définir Sortie du club

Dimanche 26.12.2021 Loto

(& confirmer) Salle polyvalente de St-Martin

MANIFASAHONS SPACIALES

Grand Prix Migros Inscription: www.gp-migros.ch/fr
Schénried - dimanche 16 janvier 2022
Les Diablerets - samedi 19 mars 2022

avec 40% de rabais.

MEM\BA\

GRAND
En tant que sociétaire détenteur d'une carte de débit ou PLUS P RIY
de crédit Raiffeisen, vous bénéficiez de 40% de rabais sur
les cartes journaliéres, dans prés de 30 domaines skiables. rd MlG Ros
Plus d'informations sur |

Hﬁ mm W

raiffeisen.ch/hiver
W)

suisse. SO¥ | RAIFFEISEN

vy
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Programme des entrainements pour les U11, U12, U14 et U16

Les informations suivront pour les personnes concernées (horaires...)
Date Lieuv
Du 16 au 18 octobre 2021 Camp de ski a Saas-Fee

Du 30 octobre au 1er novembre 2021 Camp de ski a Saas-Fee

Le 7 novembre 2021 Entrainement & ski
Le 21 novembre 2021 Entrainement & ski
Le 28 novembre 2021 Entrainement & ski
Le 5 décembre 2021 Entrainement & ski
Le 8 décembre 2021 Entrainement & ski
Le 12 décembre 2021 Entrainement & ski
Le 19 décembre 2021 Entrainement & ski
Du 27 au 30 décembre 2021 Camp de Noél,

SPONSORS

Maconnerie
St-Martin

C. Jaquier 079 447 43 38 contact@jcv-maconnerie.ch
D. Cochard 079 447 41 32 Wwww.jcv-maconnerie.ct h

SPONSORS

Vial S,
QW Sas,
Mécanique automobile

Auto-é€électricité
Climatisation

1609 St-Martin 021/907.74.54

- JU
-

Eberspacher

L athotmalin!

W, jubin.ch
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Programme des courses pour le Championnat Fribourgeois

Date Catégories Lieu

Le 22 janvier 2022 Coupe des enfants Schwarsee—GS

Le 5 février 2022 Coupe des enfants—U11 Les Paccots—GS

Le & février 2022 Coupe des enfants—U12-16 Les Paccots—GS

Le 12 février 2022 Coupe des enfants La Berra—CR

Le 20 février 2022 Coupe des enfants Jaun—SL

Le 12 mars 2022 Coupe des enfants U11-12-14 Schwarzsee—Paralléle
Le 13 mars 2022 Coupe des enfants U16 Schwarzsee—Paralléle
A définir Coupe des enfants Remise des prix

Vous trouverez plus d’informations sur :
http://afss.ch/fr/ski-alpin/calendrier-et-classements

COURS@S POPULAIRES romdnades

Date Catégories Lieu

Les 29 et 30 janvier 2022 Ouvert a tous Lamoura (France)—SG/GS
Le 19 février 2022 Ouvert a tous La Lécherette—GS

Les 5 et 6 mars 2022 Ouvert a tous La D8le—GS/DH

Le 12 mars 2022 Ouvert a tous St-Luc—DH

Le 13 mars 2022 Ouvert a tous Chandollin—SG

Le 19 mars 2022 Ouvert a tous Leysin—GS

Vous trouverez toutes les autres courses populaires et informations sur :
http://ski-romand.ch/category-55-0-calendrier.php

Pour les courses du Championnat Fribourgeois des adultes :
http://afss.ch/fr/ski-alpin/calendrier-et-classements



0JS COMPA4I41ON

Programme des courses pour le Championnat Romand
des U11, U12, U14 et U16.

Date Catégories Lieu
Le 5.02.2022 U1 Les Paccots—GS

Le 27.02.2022 un Chéteau d’Oex—SL

Le 5.03.2022 un Les Mosses—GS
Le 2.04.2022 U1 Villars—SL
9-10.04.2022 un Les Diablerets—SL
Le 15.01.2022 U12, U14 et U164 Leysin—SL

Le 29.01.2022 U12, U14 et U164 La Berra—GS

Le 6.02.2022 U12, U14 et U16 Les Paccots—GS
Le 19.02.2022 U12, U14 et U146 Jaun—SL

Le 26.02.2022 U12, U14 et U16 Chéteau d'Oex—SL

Le 5.03.2022 U14 et U164 Les Mosses—SG
Le 6.03.2022 Ul4 et U164 Les Mosses—SG
Le 3.04.2022 U12,U14 et U146 Villars—GS

9-10-04.2022 U12, U14 et U16 Les Diablerets—GS/SL

Le 15.04.2022 Test technique Ski Romand

Vous trouverez plus d'informations sur :
http://ski-romand.ch/category-10-0-calendrier.php

Président
Chef technique

Vice-président

Responsable matériel

Secrétaire

Caissiére

Responsable Oj

L@ COMI+Q

MAILLARD Bruno
1609 St-Martin
bruno4599@outiook.com

PERRIN Alexandre
1609 St-Martin
picass@bluewin.ch

BOSSEL Laurie
1611 Le Crét-pres-Semsales
laurie.bossel@outlook.com

MAILLARD Séverine
1609 Besencens
maillard.severine@netplus.ch

FRIEDLI Sarah
1609 St-Martin
sarahfriedli4d86@gmail.com

Ski-Club St-Marfin

079/692.15.40

079/411.70.71

079/280.34.27

079/382.87.19

079/382.72.76



